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Madame, Mademoiselle, Monsieur,

a démarche d'accréditation que nous avons

lancée en 2015 et a laquelle nous travaillons, a

mis en avant le dynamisme de nos équipes et
la volonté d'avancer dans lamélioration continue
de la qualité. Cette démarche se poursuit et
permet de mettre en place des actions concretes
au bénéfice de la qualité des soins et d'une
meilleure prise en charge.

Les thématiques abordées dans ce magazine vont
dans ce sens. Vous pourrez ainsi constater lintérét
que les Centres Hospitaliers Jolimont portent a
linnovation médicale en matiere de cardiologie,
d'imagerie médicale et de chirurgie cardiaque,

au bien-étre des patients avec la musicothérapie,

a la prise en charge de la patiente lors du retour
précoce a domicile apres un accouchement ou
encore a la gestion des situations d'urgence.

Nous nous arréterons
aussi sur le métier de
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UN PROJET
BIEN-ETRE AVEC

U n partenariat entre 'hopital de Jolimont
et l'association «Tipi dans les étoiles» a
permis de lancer un projet bien-étre pour
nos patients. Celui-ci offre des séances de
massage, de bain, d'aromathérapie et de
réflexologie plantaire aux personnes soignees
en hématologie et en oncologie.

Ce projet est une des nombreuses initiatives
soutenues par «Tipi dans les étoiles». Leur but
est de soutenir et d'aider les patients souffrant
d'un cancer, et de récolter des fonds pour
financer la recherche via l'organisation ou la
participation a des événements. \

Pour plus d'infos: www. tipidanslesetoiles.be

UNE CLINIQUE DE

LA NAIT A
| 'HOPITAL DE NIVELLES

n réflexion depuis deux ans, le développement
de la Clinique de la Fertilité s'inscrit dans la prise

Chaque année, entre 50 et 100 patientes se rendent
a l'hopital de Nivelles pour une demande de PMA.
Le suivi de cycle était déja assuré dans cet hopital,

taux de la région pour certaines étapes de la PMA.
Aujourd’hui, une collaboration avec le Chirec
permet aux patientes d'étre suivies a 'n6pital de
Nivelles pour la majorité de la prise en charge. \

en charge de la procréation médicale assistée (PMA).

mais les patientes étaient dirigées vers d'autres hopi-

S SUR LES GEST
OUR EVITER pE TOMBEESR

DATIENTS ET SOIGNANTS,
PARTENAIRES DE

U ne campagne d'information et de sensibilisation
est lancée pour améliorer le partenariat entre les
soignants et les patients autour de la sécurité de ces
derniers.
Lors de votre hospitalisation, quatre thématiques
seront régulierement rappelées tant par les équipes
que via des outils de communication:
votre identité est votre passeport pour des soins
securisés. Tout au long de votre séjour, le brace-
let d'identification est votre protection. Gardez-le
jusqu'a votre sortie. Au besoin, demandez qu'il soit
remplacé. Une bonne identification garantit le bon
soin au bon patient. Ne vous étonnez donc pas si le
personnel vérifie réegulierement votre nom, prénom
et date de naissance;
une bonne hygiéne des mains est un bon moyen de
prévenir les infections;
soyez acteur de la sécurité de vos médicaments et
n’'hésitez pas a nous poser des questions sur vos
meédicaments;
ensemble évitons les chutes grace a laménagement
adéquat de votre environnement. \
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LA CIRCULATION

UN CIRCUIT SANGUI

ARTIFICIEL
-

LA CIRCULATION
EXTRACORPORELLE (CEC)
remplace e fonctionnement
du ceeur et des poumons le
temps de certaines opérations
chirurgicales cardiaques.

D LA SEULE ECMO DU HAINAUT: A JOLIMONT!
DEPUIS TROIS ANS, LHOPITAL DF JOLIMONT POSSEDE UN APPAREIL DE CEC
PORTABLE UTILISE DANS DES CAS TRES PARTICULIERS POUR TRANSPORTER
CERTAINS PATIENTS AU SEIN DE LHOPITAL, MAIS AUSSI ENTRE LES HOPITAUX.
GRACE A CF SYSTEME APPELF ECMO TRANSPORTABLE (OXYGENATION PAR
MEMBRANE EXTRACORPORELLE), LEQUIPE DES SOINS INTENSIFS PEUT SE
RENDRF DANS UN AUTRE HOPITAL POUR PRENDRE EN CHARGE UN PATIENT
NECESSITANT UNE ASSISTANCE CIRCULATOIRE, ET LE RAMENER A LHOPITAL
DE JOLIMONT SOUS ASSISTANCE. JOLIMONT EST LE SEUL HOPITAL DU
HAINAUT A POSSEDER CET APPAREIL.

La circulation extracorporelle (CEC) est une
technique utilisée en chirurgie cardiaque, qui
permet d'assurer, de maniére artificielle, la
circulation et l'oxygénation du sang a la place
du ceeur et des poumons, principalement
pendant une opération a coeur ouvert.

Via de fins tuyaux en plastique (des canules), le
sang veineux est collecté dans l'oreillette droite

du cceur. Il passe ensuite dans un
appareil d'oxygénation qui joue le
role de poumon. Ce sang oxygéné
est enfin réinjecté via une pompe
dans le réseau artériel du patient.
Durant ce processus, la tempéra-
ture sanguine est maintenue grace
a un dispositif thermique. \

EN BREF

UNE OPERATION

DE ROUTINE

La CEC est indissociable de

(a chirurgie cardiaque. Depuis
que le Service de Chirurgie
Cardiaque est né a U'hdpital

de Jolimont, en 1989, la

CEC existe. Les chirurgiens
recourent a cette technique
quotidiennement pour toutes les
opérations qui nécessitent d'ar-
réter les battements cardiaques
le temps de U'intervention.

Un geste de routine, donc!

UNE MACHINE,
TROIS PARTIES

La circulation extracorporelle est
un circuit artificiel composeé de
plusieurs tuyaux (canules) per-
mettant de «se brancher» sur la
circulation sanguine du patient,
et de trois parties principales:

» une pompe artérielle jouant
le role du ventricule gauche
et assurant le débit ainsi

que la pression
sanguine,

) un oxygénateur
qui assure
Loxygénation
du sang,

) un échangeur
thermique qui fait
varier la température
du sang injecté au
malade.

A

ENTRES HOSPITALIERS

JOLIMONT AsBL



A\ Z00m "\ Texte: Lauranne Garitte \ Photos: D.R.

» NOUVEAU A JOLIMONT

LA MUSICOTHERAPIE, SURTOUT
UTILISEE EN PSYCHIATRIE AVEC
DES PATIENTS PRESENTANT DES
PROBLEMES RELATIONNELS,
S'0UVRE A D'AUTRES SPECIALITES,
COMME LA MATERNITE. LA FUTURE
MAMAN Y APPREND A SE DETENDRE
ET A MIEUX APPREHENDER LA

DOULEUR.

L |

QUAND
PREPARE A

DEPUIS JANVIER 2016, Uhopital de Jolimont propose des consultations de
musicothérapie dans son Service de Maternité. Une grande premiére puisque

UN MEILLEUR ETAT PHYSIQUE,
EMOTIONNEL, MENTAL ET
SOCIAL

Généralement, a 24 semaines, un bébé
entend. Dans le ventre de sa mére, il baigne
dans un environnement sonore constitué des
mouvements corporels, du rythme cardiaque
et de la respiration de la maman, ainsi que

de tous les bruits extérieurs (la voix du pére,
de la fratrie, etc.). Ainsi, chaque enfant nait
avec son propre «vécu» lié aux sons qui l'ont
entoure, et aura donc une identité sonore
particuliere. Gaélle Michotte, sage-femme

a l'hopital de Jolimont a décidé, il y a deux

ans, de suivre une formation de musicothé-
rapie pour préparer, grace a la musique, la
future maman et son bébé au grand jour de
l'accouchement. Basée sur le son, la musique
et le mouvement, la musicothérapie est une
discipline qui vise a améliorer l'état physique,
émotionnel, mental et social des individus.

DES CONSULTATIONS
ADAPTEES

Dans le cabinet de Gaélle Michotte, quelques
instruments de musique inconnus trainent
sur une table, tels qu'un lithophone



\ S LE BEBE
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(un instrument formé de pierres sonores) ou
un tambour d'océan (qui imite le son de la
mer). «Dans certains cas, la femme joue de
ces instruments», explique la sage-femme,
«mais pas toujours. La séance de musi-
cothérapie peut aussi étre réceptive (voir
ci-contre). En tant que musicothérapeutes,
nous nous adaptons toujours aux besoins

et aux envies de la future maman.» Lors
d'une consultation dite «réceptive» de

45 minutes, la musicothérapeute lui fait
écouter deux morceaux de musique. Allon-
geée, les yeux fermés, la femme se concentre
sur ses sensations et celles de son bébé. La
sage-femme entame ensuite une discussion
avec la future maman a propos des images
auxquelles la musique lui a fait penser. Une
consultation active laisse quant a elle moins
de place a la parole. L'expression se fait

par des instruments de musique ou par la
chanson. Vient ensuite aussi le temps de la
discussion.

CREER UN ENVIRONNEMENT
RASSURANT PAR LA MUSIQUE

«L'objectif de la musicothérapie n'est pas
d'apprendre a jouer d'un instrument»,
souligne Gaélle Michotte, «mais d'utiliser
les instruments pour mieux appréhender
ses émotions». Les séances offrent des clés
qui peuvent aider pour le jour de l'accou-
chement, comme la création d'un CD que
les femmes enceintes peuvent passer le
jour J. «Cette musique contribue a créer un
environnement rassurant a 'hépital le jour
de l'accouchement, a la fois pour l'enfant
et pour la future maman. Habitué a cer-
taines sensations sonores, le bébé se sentira
davantage en sécurite lorsqu'il naitra», ajoute
la sage-femme.

MOINS DE STRESS,
MOINS DE DOULEUR

La musicothérapie durant la grossesse
comporte bien d'autres bienfaits. Elle permet
d’entrer en contact autrement qu'avec

la parole, avec son bébé et, parfois aussi

en compagnie du papa. Tous les stimuli
présents lors de la croissance du foetus
contribuent également au développement
des sens ainsi que du systéme nerveux du
futur bébé. Enfin, le jour de l'accouchement,
et grace aux séance préalables, la musique
contribue a réduire 'anxiété et a soulager

la douleur. Au contact de la musique, la
future maman est apaisée et détendue. Le
stress et la peur de mettre au monde sont
moins importants. Et la douleur, en partie
provoquée par ce stress, est atténuée par la
musique. Exemple a l'appui: «J'ai assisté a
l'accouchement d'une mére musicienne»,
raconte la sage-femme. «Le jour J, avec son
mari, ils avaient apporté un CD de musiques
qu'ils appréciaient. L'ambiance était tout a
fait unique et apaisante. Grace a la musique,
le couple est parvenu a créer une bulle
sécurisante dans la salle d'accouchement.» \

i

POUR UNE CONSULTATION
Contactez (e Secrétarjat

du _bloc d'accouchement de
Jolimont: 044 2336 50,

DEUX METHODES

AUhopital de Jolimont, la
musicothérapie est proposée
aux futures mamans. Mais
cette discipline est aussi indi-
quée pour soigner des patients
présentant des troubles
relationnels (schizophrénie,
autisme) ou des personnes
atteintes de la maladie de
Parkinson, de démence ou

de dépression. Dans tous les
cas, selon la personnalité du
patient et sa patholagie, le
thérapeute peut utiliser deux
méthodes différentes.

LA MUSICOTHERAPIE
ACTIVE

Elle est axée sur les produc-
tions sonores ou sur le travail
de la voix. Le patient chante,
improvise avec des instru-
ments de musique, compose
des chansons ou exécute des
mouvements rythmiques au
son de la musique. Il sagit
d'une réelle expression par

le biais de la musique ou du
son. Ces exercices permettent
au patient d'acquérir une
meilleure connaissance de son
corps et une meilleure maitrise
de sa relation aux autres.

LA MUSICOTHERAPIE
RECEPTIVE 0U
PASSIVE

Elle consiste a faire écouter au
patient un programme sonore
établi apres un entretien
psychologique et un test de
réceptivité musicale. Ces sons
stimulent L'énergie créative,
aident a accroftre la concentra-
tion et la mémoire, améliorent
les états d'angoisse, d'anxiété,
de nervosité ou d'insomnie et
font surgir des émotions.

7\
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LE PLAN MASH est e plan
de Mise en Alerte des Services
Hospitaliers. Il est déclenché suite a
une catastrophe interne ou externe
a Uhopital. Sensuit une cascade

de décisions et d'actions confiées

a certains membres du personnel.
Explications et reportage a Nivelles.

DANS LE
D' UN

FAIRE FACE A UN AFFLUX
MASSIF DE VICTIMES

Le 22 mars dernier, les hopitaux de Nivelles
et de Jolimont ont déclenché le plan MASH.
Finalement, aucune victime des attentats de
Bruxelles n'a été acheminée jusqu'a ces hopitaux.
Pourtant, les Centres Hospitaliers Jolimont étaient
préts a réagir. Qu'est-ce qu'un plan MASH? Com-
ment se déroule-t-il? Qui prend les décisions?
Un plan MASH (Mise en Alerte des Services
Hospitaliers) est un plan d'action élaboré afin
que les hopitaux puissent mieux faire face a
un afflux massif de victimes d’'une catastrophe
interne ou externe a 'hépital. En prévision de
ce plan, chaque hopital définit sa capacité d'ac-
cueil réflexe, c'est-a-dire le nombre
et le type de patients quiil est
capable d'accueillir en urgence, et
communigue cette information a
la centrale téléphonique 112.

UN PLAN CATASTROPHE
GENERE UN PLAN MASH

«Toutes les semaines, il y a un plan
catastrophe, mais pas forcément un plan
MASH. Il faut bien distinguer les deux»,
soulignent Eric Husson, infirmier respon-
sable du Service d'Urgence de I'h6pital
de Jolimont, et le Dr Lens, médecin respon-
sable du Service d'Urgence de I'n6pital de
Jolimont.
Un plan catastrophe (ou plan d'urgence
collective) est déclenché par la centrale
112 lorsqu'un événement implique plus
de cing blessés graves ou plus de dix
victimes toute gravité confondue,
ou bien lorsqu'un événement est
susceptible de provoquer un grand
nombre de victimes. Ce plan catas-
trophe peut étre communal, provincial
ou national.

TRAITEMENT

POUR UNE BONNE PRISE EN CHARGE DES VICTIMES

» A CHAQUE HOPITAL

SES RESPONSABLES

AU SEIN DU GROUPE JOLIMONT,
CHAQUE HOPITAL A DESIGNE DES
RESPONSABLES DU PLAN MASH.
DE GAUCHE A DROITE: ERIC HUS-
SON, INFIRMIER RESPONSABLE
DU SERVICE D'URGENCE DE
L'HOPITAL DE JOLIMONT: LE DR
FRANCOIS-XAVIER LENS, MEDECIN
RESPONSABLE DU SERVICE D'UR-
GENCE DE LHOPITAL DE JOLIMONT;
NICOLAS DHOOGHE, INFIRMIER ET
COORDINATEUR ADJOINT DU PLAN
MASH A L'HOPITAL DE NIVELLES.

Une fois arrivées au Service d’Urgence, les victimes sont triées selon quatre critéres

bien précis:
T1: le pronostic vital est engagé, une prise en

charge immédiate est nécessaire;

T2: le pronostic vital est engagé dans 'heure, consultation;

une surveillance rapprochée mais non continue
est nécessaire;

T3: les patients sont égerement blessés.
Ils sont orientés vers les locaux de

Té: les patients sont impliqués dans
l'événement mais ne sont pas blessés.



D UNE FICHE DE PROCEDURE A RESPECTER
«LORSQUE LENSEMBLE DES SFRVICES HOSPITALIERS EST IMPLIQUE,
ILY A RAPIDEMENT UNE DESORGANISATION ET UNE PARALYSIE
PROLONGEE DE LACTIVITE HOSPITALIERE», NOTE NICOLAS DHOOGHE,
COORDINATEUR ADJOINT DU PLAN MASH A UHOPITAL DE NIVELLES.
C'EST POURQUOI, CHAQUE CATEGORIE DE PERSONNEL RECOIT SA
FICHE DE PROCEDURE QU'IL DOIT RESPECTER.

Un plan MASH est quant a lui déclenché

consécutivement a un plan catastrophe,

lorsque la centrale 112 juge indispensable

que les hdpitaux montent en puissance

pour accueillir cet afflux de victimes.
«Dans les Centres Hospitaliers Jolimont, la
base des plans MASH est commune, mais
certains éléments (comme la capacité
d'accueil) different», note Nicolas Dhooghe,
coordinateur adjoint du plan MASH a l'hopi-
tal de Nivelles. Quant a la catastrophe, il peut
s'agir d'un incendie, d'une explosion, d'une
inondation, d'un accident de train ou de la
route, d'un incident lors de manifestations,
d'un acte terroriste, etc.

UNE MONTEE EN PUISSANCE
INSTANTANEE

Prenons un exemple. Vous étes témoin d'un
accident de car sur l'autoroute. Premiere
(bonne) réaction: vous appelez le 112 et
évaluez le nombre et 'état des victimes.

Si le bilan dépasse les 5 blessés graves ou
10 blessés toute gravité confondue, la
centrale 112 déclenche le plan catastrophe.
3 SMUR (Structures Mobiles d'Urgence

et de Réanimation) et 5 ambulances sont
envoyeées sur les lieux et mettent en place
un PMA (Poste Médical Avancé). Si le bilan
des victimes est conséquent, la centrale
112 met en alerte les hopitaux proches de
'événement pour qu'ils se préparent a un
afflux massif de victimes. En fonction de

la phase de mise en alerte (voir ci-contre),
'hépital monte ensuite progressivement en
puissance.

\ LE SERVICE
D'URGENCE EST LE
CHEF D'ORCHESTRE
POUR LES VICTIMES,
ET LA CELLULE DE
COMMANDEMENT ET
DE COORDINATION
POUR LE PERSONNEL
DE UHOPITAL N

CHACUN REMPLIT SON ROLE

Les victimes arrivent au Service d’'Urgence.
En collaboration avec le Service Adminis-
tratif, le personnel médical trie les patients
selon quatre types d'urgence (voir ci-contre).
Les infirmiers et médecins prodiguent les
premiers soins sur les brancards dispo-

sés dans le couloir du Service d'Urgence.
Ensuite, chaque membre du personnel rem-
plit le role qui lui a été assigne sur sa fiche de
procédure. «Le Service d'Urgence est le chef
d'orchestre pour les victimes, et la Cellule de
Commandement et de Coordination pour

le personnel de 'hdpital», résume Nicolas
Dhooghe. La phase aigué du plan MASH
s'étale sur plusieurs jours durant lesquels
chaque décision est prise rapidement, mais
de fagon réfléchie, dans un but ultime: pro-
diguer les meilleurs soins aux victimes. \

7

DU PLAN MASH
PHASE 1:
PRE-ALERTE

L'hopital, prévenu par le 112, se
prépare a recevair un nombre
de patients, défini a Lavance.
La Cellule de Coordination et
de Commandement (CCC) ainsi
que les membres du personnel
présents sont prévenus. Les
responsables des services
aigus (Urgence, bloc opératoire,
Soins Intensifs, Radiologie et
(aboratoire) se mettent en route
vers [ hopital

PHASE 2: ,
DEPLOIEMENT LIMITE
DU PLAN MASH

La centrale 112 confirme que des
victimes vont arriver a hopital.
La chaine de rappels commence
afin d'augmenter les effectifs et
a capacité daccueil des Services
d'Urgence et des Soins Intensifs.
Des blocs opératoires sont libé-
rés. Le reste de U'hdpital continue
a fonctionner normalement.

PHASE 3:
DEPLOIEMENT
DU PLAN MASH

Certaines victimes sont arrivées.
Une deuxieme vague peut encore
débarquer. La CCC élargit les
rappels de personnel a toutes les
disciplines de ['hopital en fonc-
tion des besoins des victimes.
Un psychiatre vient en aide aux
victimes et a leurs familles.

PHASE 4:
GESTION DU PLAN MASH

Certaines consultations et
opérations qui ont été annulées
durant la phase aigué du plan
MASH sont reprogrammées.

La CCC rappelle e personnel
supplémentaire si nécessaire,
impliquant des allongements
d'horaires de travail, des rappels
de personnel en congé ou des
réaffectations.

EEEEE S HOSPITALIERS
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LE PLAN MASH,
" QUE SE PASSE-T-IL?

LE PLAN MASH EST TERMINE quand Uensemble de ['hdpital reprend son
fonctionnement normal. Mais quelles sont les implications d'un tel plan dans

les différents services?

Des que 'hopital passe en phase 2 du plan
MASH, des consultations ou des opérations
peuvent étre annulées. Premiére mission
pour le secrétariat médical, dés que la phase
aigué du plan MASH est terminée: repro-
grammer ces rendez-vous. «Parfois, la direc-
tion décide d'élargir les plages de consul-
tation pour rattraper les retards», ajoute
Nicolas Dhooghe, Coordinateur adjoint du
plan MASH a l'hnépital de Nivelles.

DEBRIEFER POUR AMELIORER

L'autre priorité est de débriefer. Quelques jours
apres la catastrophe, les différents services réu-
nissent leur personnel pour un premier débriefing.
«Chacuny livre son ressenti et partage son
expérience. C'est important d'en discuter
avec des collegues qui ont vécu différemment
les événements», note Nicolas Dhooghe. Un
second débriefing a lieu deux ou trois mois
apres, avec la Cellule de Coordination et de
Commandement ainsi qu'avec le Comité
Permanent de chaque hopital. Ils analysent les
événements et les réactions du personnel, et
proposent des améliorations du plan MASH.

\ C’EST IMPORTANT
DE DISCUTER AVEC
DES COLLEGUES

, QUIONT VECU
DIFFEREMMENT LES
EVENEMENTS

UN SUIVI PSYCHOLOGIQUE
POUR LE PERSONNEL

Durant le temps que dure le plan MASH,
une aide psychologique est apportée aux
victimes et a leur famille. Une fois ce délai
passeé, le personnel qui en ressent le besoin
est invité a consulter la cellule psycho-
logique mise a disposition dans chaque
hopital. \

FORMATIONS
DANS L'HOPITAL

Depuis plus de deux ans,

des formations sont
proposées aux membres du
personnel dans les Centres
Hospitaliers Jolimont. Une
fois par mois au minimum,
des séances sont proposées a
tous les services (paramédi-
cal, médical, administratif,
technique).

HORS DE L'HOPITAL

En Belgique francophone, deux
cours de médecine de catas-
trophe sont dispensés a UEcole
de Santé Publique de UULB.
Ces huit séances d'une journée
sont ouvertes entre autres aux
infirmiers, ambulanciers et
médecins.

DES EXERCICES
PRATIQUES

Chaque année, les hdpitaux
sont chargés d'organiser un
exercice pratique du plan
MASH. A Uhdpital de Nivelles,
celui-ci aura lieu en octobre
2016. Aux hdpitaux de Lobbes,
Tubize et Jolimont, le prochain
exercice est prévu en 2017.



Profitez de la vie,
Vitatel veille sur vous !

Vous vivez seul(e) a la maison ou
votre conjoint(e) doit s'absenter ?

De jour comme de nuit, nous sommes
a vos cotés. Malaise, chute, intrusion,
prise de médicaments ou tout simple-
ment besoin d'un contact ? >3
Vitatel est la quand vous en avez ey
besoin car la télé-assista A1
notre métier. i
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DIAGNOSTIC
DE GROSSESSE

ourra, vous étes enceinte! La pre-
miere étape est d'aller consulter
votre gynécologue. Lorsque celui-cCi
établit votre diagnostic de grossesse, il
crée une «fiche de liaison», un fichier
informatique hébergé sur le réseau
des Centres Hospitaliers Jolimont.
Ily indique tous vos antécédents,
vos résultats de prise de sang...
A chacun de vos rendez-vous lors
des 9 prochains mois, il y compilera
toutes les informations relatives au
suivi de votre grossesse. Ce docu-
ment informatique servira d'outil
de communication pour tous vos
soignants: gynécologue, pédiatre,
sages-femmes...

les mamans quittent désormais

U'hdpital un peu plus tot... Heureusement, un projet de prise en
charge a été mis en place dans les maternités de Jolimont,
Lobbes et Nivelles pour que ce retour a domicile se passe dans

les meilleures conditions!

CONSULTATIONS
PRENATALES

n plus du suivi chez votre gynéco-

logue, les maternités de Jolimont,
Lobbes et Nivelles recommandent
4 consultations prénatales chez une
sage-femme. Objectif: vous accompa-
gner tout au long de votre grossesse et
vous informer un maximum en amont
sur les soins a prodiguer a votre bébé.
L'idéal est de prendre rendez-vous
avec une sage-femme libérale, qui
pourra aussi venir chez vous apres la
naissance. La quatrieme consultation
doit par contre étre réalisée chez une
sage-femme de la maternité. Celle-ci
vérifiera que vous serez bien entourée
lors de votre retour a la maison et vous
donnera des conseils.

VOTRE PASSAGE
A LA MATERNITE

) la maternite, vous étes prise en
charge par les médecins et les

sages-femmes de l'hopital. Le jour
de la naissance, la sage-femme de la
maternité prévient votre sage-femme
libérale afin d'organiser le retour
a la maison. Elle vérifie qu'elle est
disponible pour passer chez vous a
votre retour a domicile et elle fixe les
rendez-vous. Le jour de la sortie, le
gynécologue et le pédiatre passent
vous examiner. S'ils estiment que
votre bébé et vous étes en bonne
santé, vous rentrez a la maison! Le
compte rendu de votre accouche-
ment et de votre séjour sont ajoutés
a votre fiche de liaison.



D QUAND POURREZ-VOUS QUITTER L'HOPITAL?
SI LE GYNFCOLOGUE ET LE PEDIATRE ESTIMENT QUE TOUT
VABIEN, VOUS QUITTEREZ LHOPITAL 48 HEURES APRES
LA NAISSANCE 0U 72 HEURES EN CAS DE CESARIENNE.
DE RETOUR A LA MAISON, VOUS SEREZ ENCADREE PAR
UNE SAGE-FEMME LIBERALE, QUI PASSERA CHEZ VOUS
AU MOINS DEUX FOIS APRES LACCOUCHEMENT. VOUS
POUVEZ AUSSI TOUJOURS COMPTER SUR VOTRE MEDECIN
TRAITANT ET VOTRE PEDIATRE.

VISITES D'UNE SAGE-FEMME
A DOMICILE

e lendemain et le surlendemain

de votre retour a domicile,
la sage-femme libérale passe chez
vous. Lors de ces deux visites, elle
suit votre évolution ainsi que celle
de votre bébé (poids, tests, prises de
sang...). Elle vous donne des conseils
pour vous occuper du bébé (toilette,
soins du cordon, allaitement...) et
répond a toutes vos interrogations.
Elle complete votre fiche de liaison
avec vos parametres et ceux de votre
bébé. Les services de maternité et de
pédiatrie restent disponibles 24 heures
sur 24, 7 jours sur 7 pour répondre aux
questions de la sage-femme ou pour
prendre le relais en cas de probleme.

POUR PLUS D'INFoRy
ATION:
SUR LE RETOUR PRECocE :
'/: DOMICILE
aternité de Jolimont-
i3 g
Maternitg e Lobbes:
01599331

Maternité e Nivells:
E I

TEMOIGNAGE

Pauline Wargnies ~ Coordinatrice du projet
«retour précoce a domicile»

I faisait suite a la réforme du financement

des hopitaux, qui incitait les maternités a ne
pas dépasser 3 jours d'hospitalisation apres
['accouchement, sous contrainte financiére.

Pour que cela se passe dans les meilleures
conditions, nous avons mis au point un

projet de prise en charge. Celui-ci organise la
collaboration entre les différents soignants
grace a une «fiche de liaison» informatique et
vise a sassurer que la maman peut compter
sur un réseau de soutien, lors de son retour

a domicile. Malgreé la suspension, en juin, de
cette contrainte par notre ministre de la Santé
Maggie De Block, Uinstitution a souhaité pour-
suivre l'encadrement des jeunes mamans par
a collaboration avec le réseau a domicile.

Les premiers mois d'expérience nous ont
montré son importance.

CONSULTATIONS CHEZ
LE GYNECOLOGUE ET
LE PEDIATRE

C omme c'était le cas avant, le Les mamans se sentent souvent seules et

pédiatre revoit l'enfant 4 a 6 jours abandonnées lorsquelles rentrent chez
elles. Mais grace au soutien du

réseau de soins a domicile, elles en

découvrent certains avantages.

Les consgils sont adaptés a leur

~ environnement: on peut leur
apprendre par exemple a donner

apres la naissance et le gynécologue
revoit la maman dans les 4 semaines.
Ils peuvent consulter la fiche de =
liaison complétée par la sage-femme
pour connaitre l'évolution du bébé et

dela .maman depuis leur sortlie de un bain au bébé dans leur
I'hopital. Lors de sa consultation, propre salle de bain ou

le gynécologue cléture la fiche de encore 3 allaiter dans leur
liaison, qui est ensuite envoyée " v fauteuil. En outre, le pére
par courrier au médecin traitant. 3 et la fratrie peuvent
Celui-ci peut ainsi disposer de ; _ ' prendre leur place
toutes ces informations, qui #au sein de la maison et
pourront lui étre utiles pour le - participer a Larrivée du
suivi de la maman et du bébé. nouveau-ne.
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A Interview \

NEUROC

de médecine a ['UCL.

les neurochirurgiens operent certaines des zones les
plus fragiles de notre corps. Un travail d'orfevre qui exige
une maitrise parfaite de techniques de pointe.

Les explications du Dr Maxime Delavallée, Chef du
Service de Neurochirurgie a Uhopital de Jolimont.

QUELLE EST LA SPECIFICITE DU
METIER DE NEUROCHIRURGIEN?

«Nous intervenons
sur des zones particulierement sensibles du
corps humain, comme le cerveau qui est un
organe tres fragile. Et une éventuelle petite
erreur de quelques millimétres peut étre
lourde de conséquences. La précision du
geste doit donc étre irréprochable!»

VOUS UTILISEZ D'AILLEURS_
DIFFERENTES AIDES POUR ETRE
LE PLUS PRECIS POSSIBLE?

«Oui! Nous travaillons la plupart du
temps avec un microscope opératoire qui
nous permet d'avoir une vision extrémement
fine de la zone sur laguelle nous opérons.
Nous disposons également d'un systeme
de neuronavigation. Il s'agit d'une sorte de
GPS qui indique en temps réel notre position
dans le cerveau. Cet outil nous permet aussi
d'afficher directement dans notre micros-
cope opératoire des informations précises
que nous avons préparées avant l'interven-
tion, des images d'IRM (imagerie par réson-
nance magnétique) ou des repéres indiquant
des zones a éviter, par exemple.»

Diplomé Il obtient sa spécialisation en
neurochirurgie et est engagé
a U'hopital de Jolimont et aux

Cliniques universitaires Saint-Luc.

DE GRANDS PROGRES

Le neurochirurgien est également
le spécialiste qui opére [a colonne
vertébrale, en cas de hernies
discales, de canal lombaire étroit,
de fractures de (a colonne, etc.

Des progres importants ont été
réalisés dans ce domaine ces
derniéres années. Les techniques
chirurgicales sont dailleurs de
moins en moins agressives,
notamment pour les muscles

qui soutiennent a colonne.

Un exemple? Auparavant, le
chirurgien pratiuait de grandes
incisions et décollait ces muscles
pour arriver a (a zone opératoire.
Désormais, il ne réalise plus que
quelques petites incisions - par-
fois moins de 1 cm - pour passer
a travers les muscles et éviter de
les endommager.

Juin
Il devient chef de Service
de Neurochirurgie.



LA NEUROCHIRURGIE NE SE
LIMITE PAS AU CERVEAU. DANS
QUELS CAS PEUT-ON FAIRE
APPEL AVOUS?

«La neurochirurgie est la chirurgie
du systeme nerveux central, c'est-a-dire le
cerveau et la moelle épiniere, et du systeme
nerveux périphérique, c'est-a-dire les nerfs,
(voir encadré). Nous pouvons donc intervenir:

pour enlever des tumeurs situées dans le
cerveau, la moelle épiniére ou sur les nerfs;
pour les problemes de la colonne verte-
brale, des hernies discales, par exemple
(voir encadré);

en cas de traumatismes craniens ou de la
colonne vertébrale;

pour opérer des anomalies vasculaires
comme des anévrismes touchant des
artéres irriguant le cerveau, par exemple;
etc.»

AU QUOTIDIEN EN QUOI
CONSISTE VOTRE TRAVAIL?

«Nous ne sommes en salle
d'opération que deux jours par semaine en
moyenne. Nous consacrons beaucoup de
temps a la préparation des interventions,
mais aussi aux consultations et au suivi des
patients hospitalisés. Rencontrer le patient
et 'examiner reste au centre de notre travail.
Nous consacrons aussi de plus en plus de
temps aux réunions multidisciplinaires, qui
rassemblent oncologues, radiologues, anes-
thésistes, kinésithérapeutes, neurologues...

>

«FACE A DES PATIENTS SOUFFRANT
DE MAUX DE DOS, UNE PARTIE

DE NOTRE TRAVAIL CONSISTE A
DETERMINER QUI TIRERA REELLE-
MENT DES BENEFICES D'UNE EVEN-
TUELLE INTERVENTION>, EXPLIQUE
LE DR MAXIME DELAVALLEE. «SI UN
PATIENT NE DOIT PAS ETRE OPERE,
NOUS LUI PROPOSONS BIEN
ENTENDU D'AUTRES SOLUTIONS,
NOTAMMENT LA KINESITHERAPIE.»

Le; interventions e neuro-
ch;_rurgie ont toujours ligy
Jolimont. | es consultations sopt
Par contre délocalisges pour
6tre les plus proches de vous
Pour contacter [og cansultatiéns
de Neurachirurgie:

Jolimont: 064 93 3179
Lpbbes: 071599303
Nivelles: 047 g 5233
Tubize: 02 391 g1 30

\

Les traitements de certaines pathologies sont
complexes. En oncologie, par exemple, il ne
suffit pas d'enlever une tumeur. De la radio-
thérapie ou de la chimiothérapie sont parfois
€galement nécessaires. Il est donc indispen-
sable de coordonner nos efforts pour choisir
la meilleure stratégie thérapeutique.»

CONSACREZ-VOUS EGALEMENT
UNE PARTIE DE VOTRE TEMPS A
LA FORMATION?

«Qui, c'est primordial! En un an ou
deux, beaucoup de choses peuvent changer
en neurochirurgie: matériel, techniques chirur-
gicales, techniques d’imagerie qui permettent
de mieux planifier une intervention. La forma-
tion continue fait donc partie intégrante de
notre travail pour rester a la pointe!

Nous travaillons de plus en plus en réseau
avec d'autres neurochirurgiens. Cela nous
permet d'avoir un regard extérieur sur des cas
difficiles mais également de collaborer avec
des collegues qui se sont hyperspécialisés
dans l'un ou l'autre domaine de la neuro-
chirurgie. Nous collaborons désormais avec
la Clinique de Gosselies et le CHR Mons-
Hainaut et certains d'entre nous gardent une
partie de leur activité en milieu universitaire
(Cliniques universitaires Saint-Luc).»

7\
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A\ 6 habitudes a prendre d’ici Uhiver ™\ Texte: Lauranne Garitte \ Photos: DR,

LES TEMPERATURES BAISSENT et notre systéme immunitaire tend & s'affaiblir. Une bonne
hygiene de vie est indispensable pour lutter contre les virus de Uhiver. Mais vous pouvez encore
faire mieux pour vous prémunir. Voici un plan d'attaque pour vous préparer a la saison froide.

L FAIRE LE PLEIN DE VITAMINES
NATURELLES

Les campagnes de sensibilisation vous le
rabachent suffisamment: mangez au moins
cing fruits et légumes par jour. Ils contiennent
des vitamines et des minéraux essentiels qui
renforcent le systeme immunitaire. «Optez
cependant pour des fruits et légumes de
saison», ajoute Morgane Daniel, responsable
diététique des Centres Hospitaliers Jolimont.
«Une tomate en hiver n'a pas de goUt, colte
cher et a un apport nutritionnel moindre
qu'en été.» Consommez donc le plus frais
possible, afin de profiter d'un maximum

de vitamines, et variez! En automne, les
pommes, les poires, les raisins, les carottes,
les poireaux et les potirons seront vos alliés
santé. En hiver, les superstars sont les agru-
mes (clémentines, oranges, pamplemousses)
et les choux (blancs, brocolis, etc.).

2 PICORER DES OLEAGINEUX

Le manque de soleil induit une diminution

de la mélatonine dans l'organisme. Cette
hormone interviendrait sur le systeme immu-
nitaire. Quand il y a peu de lumiéere, vous man-
quez de cette hormone. C'est pourquoi les
diététiciens recommandent de manger durant
l'hiver des oléagineux comme des noix de
cajou, des graines de tournesol, des noisettes,
des amandes, etc. Ils sont riches en trypto-
phane, un acide aminé qui entre dans la com-
position de la sérotonine, et de la mélatonine.
Et ils sont riches en fibres, en oméga 3, en
omeéga 6 et en antioxydants. Des nutriments a
ne pas négliger durant cette periode.

5 MANGER DES FRUITS
ROUGES ET DE L'AIL

Mieux vaut prévenir que guérir! Et certains
aliments détiennent des propriétés mécon-
nues. C'est le cas de l'ail, de l'oignon, du
poireau ou de la ciboulette. Consom-
mez-en régulierement dans vos plats
automnaux pour vous aider a prévenir

les maux de 'hiver comme l'angine ou la
rhinopharyngite. Les fruits rouges, quant

a eux, détiennent un pouvoir antioxydant.
Or, en période hivernale, le stress oxyda-
tif est également présent. Conséquence:
vous étes plus sujet a développer certaines
pathologies. «Pour lutter contre celles-ci»,
conseille Morgane Daniel, kmangez des
fruits rouges congelés (vu que ce n'est pas
la saison), comme les grenades et

les baies.»

4 CONTINUER A BOUGER

«Ce n'est pas parce que c'est l'hiver qu'il ;’
faut réduire son activité physique»,
affirme Baudouin Ghiette, responsable
Réadaptation et Kinésithérapie a I'nopital
de Jolimont. «Le secret des bienfaits de
l'activité physique, c'est la régularité. Si
vous arrétez de bouger pendant quelques
mois, vous perdrez les bénefices du sport en
quelques semaines.» L'idéal est d'effectuer
une activité physique au moins un jour sur
deux, a raison de 200 minutes par semaine.
Mais si c’'est moins..., c'est déja ca! Inscri-
vez-vous, par exemple, dans un club de
sport ouvert toute l'année ou mettez-vous

a la course a pied avec un proche.



LE SAVIEZ-VOUS?

\ LE VIRUS DE
LAGRIPPE EST PARFOIS [
PARTICULIEREMENT e
NOCIF\ [itestasate

facilement.

Un manque de fer dans lorga-

5 SE LAVER LES MAINS nisme peut causer des rhumes

a répétition, en particulier chez
La majeure partie des virus se propagent par !es enfantls. D.em\andez conseil
. les mains. Un lavage régulier est indispen- a votre médecin a ce sujet.
sable. En particulier avant de préparer un
repas, de manger ou de nourrir vos enfants,
apres avoir tousseé ou éternué, apres vous
étre mouché ou encore apres avoir eté en
contact avec une personne malade. Cette substance, produite
30 secondes suffisent, sous l'eau naturellement par les abeilles
chaude, avec un savon de préférence  F i R 1 G
liquide ou avec un gel hydro-alcoo- propriétés bénéfiques pour
lique, si vous n‘avez pas d'eau a la santé et stimulerait le
disposition. systeme immunitaire. Riche
en vitamines, la gelée royale
contient une source importante

6 SE FAIRE VACCINER de_ v!tamine B5 et de nombreux
CONTRE LA GRIPPE mingraux.

Saison froide rime avec
saison grippale (générale-
ment de décembre a mars).
Durant cette période, le QUELQUES CHIFFRES
vaccin est primordial, sur-
tout pour les personnes
fragilisées, comme les
patients souffrant de

maladies chroniques pratiquer en moyenne
respiratoires, cardiaques 30 minutes dactivité
ou metaboliques..., physique par jour, soit
D FAIRE DU SPORT DANS LE FROID TR~ (e per SIS CEICIEees
COURIR OU PEDALER DEHORS EN HIVER, POURQUOI PAS, A CONDITION . el f0°< def" RS ﬂlzziféi”c:riéﬁ:‘sge
DE NE PAS AVOIR DE PROBLEMES CARDIAQUES OU RESPIRATOIRES. . g4 o ans ot tesTem iies P :
CERTAINES PRECAUTIONS SONT TOUTEFOIS A PRENDRE: A enceintes au 2° ou 3¢ mois boire 1,5 \itre d'eau par jour;
ADAPTEZ VOTRE EQUIPEMENT AUX CONDITIONS HIVERNALES; de grossesse. La grippe dormir 73 :
. : ) - ormir 7 a 8 heures par nuit
BUVEZ! LA SENSATION DE SOIF EST LIEE A LA CHALEUR. POURTANT, = pelitavoirde graves conses 3 Uage adulte;
IL EST TOUT AUSS! INDISPENSABLE DE S HYDRATER EN HIVER; quences. Autant s'en protéger -
ECHAUFFEZ-VOUS DAVANTAGE. VOS MUSCLES SONT PLUS SUJETS de maniére efficace grace a la chauifer sa maisan a 19°C
AUX BLESSURES LORSQU'IL FAIT FROID. vaccination. \ minimum, 21°C maximum.

N
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GROUPE

JOLIMONT

Le Groupe JOLIMONT,
acteur de votre sante,
partenaire de votre bien-étre

[ Le Groupe Jolimont est un groupement Aujourd’hui, le Groupe JOLIMONT, c’est:
fort de plus de 5.500 collaborateurs et » 150 places de creche,
meédecins. Celui-ci fédeére un réseau » 600 lits en maison de repos,
d'institutions qui ont pour but d'établir » 1408 lits en hospitalisation,
entre elles diverses formes de solidarité, » 5.000 journées d'accueil en extrascolaire,
de partager des compétences, des valeurs » 7.000 consultations annuelles en santé mentale,
humaines, des intéréts scientifiques, de » 16.000 enfants pris en charge par la médecine scolaire,
renforcer leur complémentarité en étant » 103.000 prises en charge par nos Services d'Urgence,
actives dans le domaine des soins hospitaliers » 600.000 consultations annuelles,
et ambulatoires ainsi que dans les domaines » 360.000 journées d’'hospitalisation par an.

de l'accueil des enfants, des personnes agées
et de toute personne en difficulté de vie.
Actives dans le Brabant wallon et le Hainaut,

les institutions jolimontoises ont pour Mais le Groupe
mission d'accompagner la population dans JOLIMONT, c’est avant

tout le parcours de vie. tout, U'étre humain au coeur
des préoccupations.

Le Groupe Jolimont, c’est plus de Socle des valeurs de linstitution,

130 années d'expérience et d'expertise lenfant, le patient, le résident,

au service de la santé. Avec ses technologies la famille sont autant de

de pointe, son personnel qualifié et ses priorités données au

équipes pluridisciplinaires, c'est tout un développement des

réseau tourné vers le développement et projets et des
l'excellence qui s'ouvre & la population. services|
Sa participation majoritaire dans le
CHR Mons Hainaut en fait aujourd'hui
le premier groupe de santé wallon.

Contact: Groupe Jolimont, 159 rue Ferrer, 7100 Haine-Saint-Paul - 064 23 40 09 - http://www.jolimont.be



CENTRALE MEDICALE

AUXI-MEDIC

Voiturettes
Manuelles, actives ou électroniques, pour enfant
et adulte. Disposant de diverses adaptations
telles que les repose-jambes, le dossier
inclinable, 'appui-téte...

Scooters électroniques
De nombreux modeéles, vitesse
variable, avec 3 ou 4 roues, sigge

pivotable, accoudoirs
0%y

réglables, démontable
en 3 parties.

Fauteuils électriques et manuels

De grand confort, permettant de passer

d’'une position couchée a debout et inversement.

Dossier et repose-jambes indépendants

en fonction du modéle.

Tribunes

2 ou 4 roues, avec freins, tablette
et panier, possibilité de s'asseoir
en cas de fatigue,

Lits électriques

Hauteur variable, dossier et

repose-pieds inclinables électriquement,
‘ possibilité de barriéres et perroguet.

UNMALADE A |4 MAISON ?

MOINS DE PROBLEMES, PLUS DE CONFORT.

NOS DOMAINES D'ACT IVITES:

VENTE ET LOCATION DE MATERIEL MEDICAL

Bandagisterie Aides a la mobilité

- Protheses mammaires, soutiens-gorges, maillots

- Lombostats, ceintures abdominales, bandages inguinals
- Incontinence (langes, alaises, ...)

- Etuis péniens

- Colostomie

- Bas de contention Acoustique

- Coussins anti-escarres

Orthopédie

- Bandages, atelles, ...

- Aides a la marche (tribunes)

- Fauteuil roulant (manuels, électriques ou actifs)
- Tricycles orthopédiques

- Scooters électroniques

- Appareils auditifs

Adaptation du lieu de vie

e T 5 = {Ei o
- Genouilléres, chevilleres, coudiéres, ... .
i iy - Rampes, monte-escaliers, ...
- Semelles orthopédiques et chaussures orthopédiques
- Ascenseurs

- Corsets
- Protheses de membres inférieurs/supérieurs
- Orthéses sur mesure

- Adaptations salle de bain, chambre, cuisine, ...

www.auximedico.be | auximedico@yahoo.fr

064/22.47.08 | Rue du Temple, 33-35 (7100 La Louviere)



O Rue de Namur, 40
1400 NIVELLES
O Tél : 067/87.02.00

Grand Place, 26
1480 TUBIZE

Tél: 02 366 34 94

Grand Rue, 1
6140 FONTAINE L'EVEQUE

Tel : 071/54.30.32

« AudioSanté vous guide pour

retrouver le plaisir de bien entendre »

Retrouvez-nous sur ;
www.audiosante.be



