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LE DÉVELOPPEMENT
PSYCHOMOTEUR (1/2)
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Relève la tête
Aggripe les jeux
Vocalise/sourit

Sur le ventre, 
tient la tête

Se retourne 
seul

Gazouille

4 pattes

S’assoie, 
SEUL !

Grimpe sur des 
obstacles

Se tient 
debout à 
l’aide de 
supports

Se tient 
debout 
SANS 

support

Commence 
la marche

N’OUBLIEZ PAS que ce sont juste des repères ! 
Chaque enfant se développe à son propre rythme en fonction de ses propres 
expériences vécues, de son environnement, de ses stimulations.

Et il n’a pas besoin d’aide ! Votre rôle est d’observer, stimuler, favoriser le contact 
au sol, encourager, créer des parcours psychomoteurs, favoriser l’autonomie et la 
liberté de mouvement.
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