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L'ALIMENTATION (1/2)

(MEN cas d'allergie, comment sont prépareés les repasfelsRaalelaR=ali-1a19
Lorsqu’'un enfant doit suivre un regime en particulier, [gle]Viyglels e [NeIgIE{VI g (sFs

recommandations du medecin.

Par le bials d'une note a notre attention ou a la lecture du carnet de sante
de 'enfant, nous nous engageons a poursuivre le regime de votre enfant a la
creche.

L'aliment que votre enfant ne Nas consommer sera remplace.

Z8A guel moment diversifierfiSRg= o= N

La diversification alimentaire sera tres souvent el NEIlEER IR sloIEli=Re V(S
palElefslellg] qui suit la santé de votre enfant.

Une diversification precoce n'est plus justifiee sur le plan nutritionnel et peut,

si elle a lieu avant l'age de 4 mois, favoriser l'apparition dallergies (dermatites
atopigues ou autres symptomes). La diversification répond avant tout a une
modification des besoins nutritionnels et a la maturation des systemes digestifs
et renaux. Le developpement psychomoteur de l'enfant devra lul permettre

de tenir sa téte droite, de rentrer sa langue et de la creuser pour accuelillir la
IIIEIEMADPres 6 mois, une alimentation exclusivement lactee ne
de l'enfant. Vers 5 a 6 mois, la majorité des
enfants sont généeralement préts a decouvrir des aliments autres que le lait. Le
reflexe de succion diminue, il accepte facilement la cuillere et montre un interét
pour d'autres aliments.

3. Est-Il recommandé de IGCGRERIITES

Cela peut étre conselllé par le pediatre en debut de diversification alimentaire
car oEHElgleNERelle[SINIelaWIUIREIHIEN | s enzymes (facilitatrices de la digestion)

sont a ce moment la detruites. Le fruit cuit etant d'emblee plus facile a assimiler
par le tube digestif.

Cette méthode de preparation est genéralement conselllée lorsqgue ['enfant
oJ (=Nl gIt=Ke (S (sle[Velie=1d[eTa IMIL=IOIUISTICEI | Orsqu’il y a des signes de suspicion
d'allergies souvent lies a une peau atopique, plus sensible.

ZBMPourquol mettre systematiguement une banancleElatRtEReElak1o[Ne SRtV &SN

Il Nn'est de mettre une banane dans la panade de fruits.
Cependant, elle favorise l'état de satiétefSR=SEIElEEdr iche en vitamines)
notamment B6, et contient une quantité importante de . potassium,
magnesium, cuivre, phosphore et fer.

oME st-1l conselllée de donner du yaourtjc]SRele]si¢=Ig¥s

Preféerez le fromaage blancielglavEINE=ia:-lelol¥lellcn ajoutant un fruit de saison
MIXe ou coupe en tout petits morceaux.
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